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WARNING SCORE

RESUMO

Objetivo: Mapear as evidéncias disponiveis sobre a aplicagdo do Modified Early Obstetric
Warning Score (MEOWS) por enfermeiros nas consultas de pré-natal de alto risco.
Meétodo: Revisdo de escopo, conduzida conforme a metodologia do Joanna Briggs Institute
(JBI) e reportada segundo o checklist Preferred Reporting Items for Systematic reviews and
Meta-Analyses extension for Scoping Reviews (PRISMA-ScR). A questdo de revisdo é:
como ocorre a aplicagdo do MEOWS por enfermeiros no acompanhamento de gestantes de
alto risco? A busca sera realizada nas bases Biblioteca Virtual em Saude, CINAHL,
Embase, PubMed/MEDLINE, Ovid, Scopus ¢ Web of Science, além de literatura cinzenta.
Os resultados serfo gerenciados no sofiware Rayyan, com remocdo de duplicatas e selegdo
por dois revisores independentes. Espera-se contribuir para o fortalecimento da pratica
baseada em evidéncias na enfermagem obstétrica, oferecendo subsidios para a implantagdo
do MEOWS no pré-natal de alto risco e para a formulagcdo de politicas e protocolos
voltados a seguranga materna e neonatal.

Palavras-chave: Enfermagem Obstétrica; Gestagdo de Alto Risco; Indicadores de
Qualidade em Assisténcia a Saude.

ABSTRACT

Objective: To map the available evidence on the application of the Modified Early
Obstetric Warning Score (MEOWS) by nurses in high-risk prenatal consultations. Method:
Scoping review, conducted according to the Joanna Briggs Institute (JBI) methodology and
reported according to the Preferred Reporting Items for Systematic reviews and Meta-
Analyses extension for Scoping Reviews (PRISMA-ScR) checklist. The review question
is: How do nurses apply the MEOWS in the monitoring of high-risk pregnancies? The
search will be conducted in the Virtual Health Library, CINAHL, Embase,
PubMed/MEDLINE, Ovid, Scopus, and Web of Science databases, as well as gray
literature. The results will be managed in Rayyan software, with duplicate removal and
selection by two independent reviewers. The aim is to contribute to strengthening
evidence-based practice in obstetric nursing, providing support for the implementation of
MEOWS in high-risk prenatal care and for the development of policies and protocols
focused on maternal and neonatal safety.

Keywords: Obstetric Nursing; High-Risk Pregnancy; Quality Indicators in Healthcare.

1
RESUMEN

Objetivo: Mapear la evidencia disponible sobre la aplicacion del indice Modificado de
Alerta Obstétrica Temprana (MEOWS) por parte del personal de enfermeria en consultas
prenatales de alto riesgo. Método: Revision exploratoria, realizada segun la metodologia
del Instituto Joanna Briggs (JBI) y reportada segun la lista de verificacion PRISMA-ScR
(ftems de Informe Preferidos para Revisiones Sistematicas y Extension de Metaanalisis
para Revisiones Exploratorias). La pregunta de la revision es: ;Como aplican el MEOWS
las enfermeras en el seguimiento de embarazos de alto riesgo? La buiisqueda se realizara en
las bases de datos de la Biblioteca Virtual de Salud, CINAHL, Embase,
PubMed/MEDLINE, Ovid, Scopus y Web of Science, asi como en literatura gris. Los
resultados se gestionaran con el software Rayyan, con la eliminacion de duplicados y la
seleccion por parte de dos revisores independientes. El objetivo es contribuir al
fortalecimiento de la practica basada en la evidencia en enfermeria obstétrica, apoyando la
implementacion de MEOWS en la atencion prenatal de alto riesgo y el desarrollo de
politicas y protocolos centrados en la seguridad materna y neonatal.

Palabras clave: Enfermeria Obstétrica; Embarazo de Alto Riesgo; Indicadores de Calidad
en la Atencion Sanitaria.
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INTRODUCAO

O Modified Early Obstetric Warning
Score — MEOWS, uma adaptacdo dos sistemas
de alerta dirigidos a pacientes adultos
denominados “track-and-trigger™V surgiu a
partir do relatério Confidential Enquiry into
Maternal and Child Health - CEMACH,
produzido entre os anos 2003 e 2005, no Reino
Unido, como recomendacao de monitoramento
da satide e bem estar das gravidas, com o
objetivo de identificar precocemente sinais de
alerta e reduzir a morbimortalidade®, assim
como o Near miss materno ¢ neonatal. A
validagao do instrumento MEOWS foi publicado
em 2012, no periddico Anaesthesi®, que avaliou
a sensibilidade e especificidade da ferramenta
em 89% e 79%, respectivamente, concluindo que
o MEOWS ¢ um instrumento eficaz a para
prever morbidade materna .,

Por meio do monitoramento sistematico
de parametros fisioldgicos como pressao arterial,
frequéncia cardiaca, temperatura e nivel de
consciéncia, permite uma resposta rapida a
alteracdes  clinicas, ajudando a prevenir
complicacdes graves e reduzir a
morbimortalidade materna®. O uso do MEOWS
esta associado a melhoria na vigilancia clinica,
aumento da frequéncia de monitoramento de
sinais vitais e redu¢do do intervalo entre o inicio
da complicagdo clinica e a intervengdo
terapéutica, ou seja, o tempo resposta para o
atendimento da gravida é importante para o

desfecho da saude materna e fetal. A ferramenta

também contribui para a comunicacao entre os
membros da equipe de saude, facilitando
decisdes clinicas em tempo habil .

Apesar de sua consolidagdo em cendrios
hospitalares, a aplicagio do MEOWS no nivel
ambulatorial, ou seja, em consultas de
enfermagem com gestantes de alto risco,
permanece pouco explorada na literatura
cientifica. A consulta de enfermagem ¢ uma
oportunidade estratégica para a identificacdo
precoce de sinais de agravamento clinico,
especialmente quando conduzida em contextos
de risco aumentado para complicagdes
maternas®. Por isso, a implantagdio do MEOWS
pode potencializar a vigilancia obstétrica,
aprimorar a capacidade de resposta das equipes ¢
elevar a qualidade da assisténcia oferecida a
essas gestantes. No entanto, delegar as
mensuragdes aos profissionais de nivel médio da
enfermagem requer educagdo continuada para
aumentar a compreensao e a percepcao do valor
da ferramenta pelos profissionais, motivando a
equipe para a sua implementagdo e geragao de
dados fidedignos .

Considerando o potencial do MEOWS
como ferramenta de triagem clinica e a lacuna de
evidéncias sobre sua aplicagdo no pré-natal de
alto risco, torna-se relevante mapear o
conhecimento disponivel. Buscas prévias nas
plataformas Open Science Framework (OSF),
PROSPERO, Cochrane Database of Systematic
Reviews e JBlI Evidence Synthesis nao
identificaram revisdes sistematicas ou de escopo,

finalizadas ou em andamento, que abordem essa
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tematica especifica, o que evidencia essa lacuna
e refor¢a a necessidade de conduzir uma revisao
nesse campo.

A identificagdo precoce de alteragdes
clinicas durante a gestacao ¢ fundamental para a
prevencao de desfechos maternos adversos,
especialmente em gestantes classificadas como
de alto risco. Nesse contexto, ferramentas
padronizadas de avaliacdo, como o MEOWS,
ttm se destacado por possibilitar o
reconhecimento rapido de sinais de deterioracao
clinica, orientando interven¢des oportunas e
seguras. A atuacdo do enfermeiro na consulta de
pré-natal de alto risco inclui a aplicagdao
sistematica de protocolos e instrumentos de
triagem que potencializam a qualidade e a
seguranca da assisténcia, sendo o MEOWS um
recurso relevante para a tomada de decisdao
clinica.

Considerando a importancia de embasar a
pratica em evidéncias cientificas, este estudo tem
como objetivo mapear as evidéncias disponiveis
sobre a aplicagdo do MEOWS por enfermeiros
nas consultas de pré-natal de alto risco,
utilizando o framework PCC (Participantes,
Conceito e Contexto): P — enfermeiros que
realizam consultas de enfermagem no pré-natal
de gestantes de alto risco; C — aplicagdo do

MEOWS; C — pré-natal de alto risco.

METODOS

Trata-se de um protocolo de revisao de

escopo, a ser conduzida conforme diretrizes
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propostas em colaboracdo com o Joanna Briggs
Institute — JBI ®. Para garantir o rigor, a revisio
sera relatada conforme recomendacdes do
checklist Prisma Extension for Systematic

Reviews - PRISMA-ScR .

Critérios de elegibilidade

Serdo incluidos estudos primdarios e
secundarios, de qualquer desenho metodologico,
sem restrigdo quanto ao idioma ou periodo de
publicagdo, que abordem a aplicagdo do
MEOWS no contexto da consulta de
enfermagem no pré-natal de alto risco. Dessa
forma, serdo considerados elegiveis os que
tenham como participantes profissionais de
enfermagem atuando no cuidado a gestantes de
alto risco e que descrevam o uso do escore como
ferramenta para avaliacdo clinica, identificacao
de sinais de alerta, tomada de decisdo para o
encaminhamento das gestantes a servigos de
maior complexidade ou planejamento do cuidado
individualizado. Serdo contempladas
investigacdes realizadas em qualquer nivel de
atencao a saude, publico ou privado, desde que o
foco seja a utilizagdo do MEOWS integrada a
pratica da enfermagem obstétrica durante o
acompanhamento pré-natal de risco.

Também serdao considerados estudos que
relatem aspectos relacionados a implementagao
da  ferramenta, como treinamento de
profissionais, integragdo com  protocolos

assistenciais, barreiras e facilitadores para sua

adocdao, bem como efeitos observados sobre a
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qualidade do cuidado, desfechos clinicos
maternos e processos decisorios.

Serdao excluidos estudos que se limitem a
aplicagdo do MEOWS exclusivamente durante o
trabalho de parto ou puerpério, bem como
aqueles que ndao envolvam a pratica de
enfermagem. Também serdo excluidas cartas ao
editor, editoriais, resumos simples de anais de
eventos e estudos incompletos ou em fase de
desenvolvimento, por ndo permitirem uma

analise aprofundada de seus desfechos.

Fontes de informacao

A busca serd realizada nas seguintes
bases de dados eletronicas: Biblioteca Virtual em
Saude (BVYS), CINAHL,
PubMed/MEDLINE, Ovid, Scopus ¢ Web of

Embase,

Science. A literatura cinzenta sera explorada por
meio da Biblioteca Digital Brasileira de Teses e
Dissertagoes (BDTD), da Networked Digital
Library of Theses and Dissertations (NDLTD) e
da WorldCat, assim como por meio da consulta
as listas de referéncias dos estudos lidos na

integra e dos incluidos na revisao.

Estratégia de busca

A estratégia de busca sera construida a
partir da combinacdo de descritores controlados
e termos livres, adaptados as especificidades de
cada base de dados. Serdo utilizados descritores
provenientes dos vocabularios DeCS e MeSH,
além de termos ndo controlados, relacionados

aos seguintes eixos:

1. gestagdo de alto risco;
2. Modified Early Obstetric Warning Score;
3. enfermagem.

Os principais descritores e termos livres
incluirdo, entre outros:

e High-Risk Pregnancy, Gravidez de Alto

Risco;

e Early Warning Score, Modified Early

Obstetric Warning Score, MEOWS;,

o Nursing, Enfermagem, Consulta de

Enfermagem.

Esses termos serdo combinados por meio
dos operadores booleanos AND e OR.
Como exemplo, na base PubMed/MEDLINE
sera utilizada a seguinte estratégia de busca:

(“High-Risk Pregnancy” OR “Pregnancy,
High Risk” OR “Gravidez de Alto Risco”)
AND (“Modified Early Obstetric Warning
Score” OR “MEOWS” OR “Early Warning
Score”)

AND (“Nursing” OR “Nursing Care” OR
“Enfermagem”)

As estratégias completas de busca,
adaptadas a cada base de dados, serdo
apresentadas em  apéndice ou material
suplementar, conforme recomendado pelo JBI e
PRISMA-ScR, assegurando transparéncia e
reprodutibilidade.

Processo de selecao dos estudos

A selecdo dos estudos sera realizada em
trés etapas, conduzida por dois revisores de
forma independente, com o auxilio da plataforma

Rayyan!”. Inicialmente, as duplicatas serdo
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eliminadas, seguidas da triagem dos titulos e
resumos com base nos critérios de elegibilidade
estabelecidos. = Os  artigos  considerados
potencialmente pertinentes serdo avaliados na
integra para a decisdo final sobre sua inclusao.
Quaisquer discordancias entre os revisores serao
resolvidas por consenso, ou, caso necessario,
com a participag¢do de um terceiro avaliador.
Adicionalmente, sera efetuada uma busca
manual nas listas de referéncias dos estudos
analisados na integra e dos que forem incluidos
na revisdo, com o intuito de localizar publicagdes
relevantes que nao tenham sido identificadas nas
buscas iniciais. Todo o processo de selegao serad

registrado conforme o fluxograma PRISMA-

ScR.

Extracao dos dados
A extragdo dos dados sera conduzida com
base em um roteiro elaborado pelos
pesquisadores, que fundamentard a construgdo de
um banco de dados no software Microsoft Excel.
Serdo coletadas informagdes gerais dos estudos,
como titulo, autores, ano de publicacdo, tipo de
publicacdo, idioma, pais de origem, objetivos,
participantes,  delineamento  metodologico,
principais achados e conclusdes, bem como
elementos relacionados ao acronimo PCC,
quando disponiveis. Sendo estes:
e (P) Participantes: perfil dos enfermeiros
envolvidos na assisténcia ao pré-natal de
alto risco, incluindo dados

sociodemograficos, formac¢do, tempo de

P T
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atuacdo e capacitacdo para o uso do
MEOWS;

e (C) Conceito: aplicagio do MEOWS
durante a consulta de enfermagem no
pré-natal de alto risco, contemplando
dados sobre frequéncia, finalidade,
parametros monitorados, tomada de
decisdo  clinica, integracdo  com
protocolos assistenciais e percep¢do dos
profissionais quanto a ferramenta;

e (C) Contexto: informagdes dos servicos
de satde onde os estudos foram
conduzidos, incluindo nivel de atencao,
natureza da institui¢do, localizacao
geografica e caracteristicas da populacao

atendida.

Analise e apresentacido dos dados

Os dados extraidos dos estudos serdo
apresentados de forma narrativa e tabular. Sera
realizada uma  analise  descritiva  das
caracteristicas dos estudos incluidos,
considerando o perfil dos participantes, o uso do
MEOWS e os principais resultados observados.
A apresentacdo dos achados buscard identificar
categorias emergentes relacionadas a aplicagdo
da ferramenta na consulta de enfermagem no
pré-natal de alto risco'”. Quando disponiveis,
também serdo descritos desfechos clinicos e
assistenciais associados ao uso da MEOWS.
Essa abordagem permitira identificar padrdes,
tendéncias e lacunas na literatura, oferecendo

subsidios para o aprimoramento da pratica da

enfermagem obstétrica no pré-natal de alto risco
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e para o desenvolvimento de futuras
pesquisas!?.
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