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SISTEMATICA

RESUMO

Introducio: As feridas e lesGes cutaneas representam um desafio significativo para a saude publica,
podendo gerar complicagdes como infecgdo, dor e atraso na cicatrizagdo. Os fitoterapicos surgem
como uma alternativa promissora, devido as suas propriedades anti-inflamatorias, antimicrobianas,
antioxidantes e cicatrizantes, contribuindo para acelerar a regeneragdo tecidual e reduzir complicagdes.
Objetivo: Identificar as evidéncias cientificas sobre a eficacia do uso de fitoterapicos topicos no
processo de cicatrizacdo de feridas e lesdes em pacientes adultos. Método: Trata-se de uma revisao
sistematica, elaborada segundo as diretrizes do Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and
Meta-Analysis Protocols (PRISMA-P). A questdo de pesquisa foi estruturada pelo acronimo PICO: P
= pacientes com feridas e lesdes (agudas ou cronicas); I = uso de fitoterapicos topicos; C = tratamentos
convencionais (pomadas antibidticas ou cicatrizantes padrdo); O = cicatrizagdo das feridas. A busca foi
realizada nas bases PubMed, Scopus, Web of Science, Embase ¢ CINAHL, considerando publica¢des
em portugués, inglés, espanhol e francés, dos ultimos cinco anos. A qualidade metodologica serd
avaliada segundo a ferramenta ACROBAT-NRSI e a forga da evidéncia pelo sistema GRADE. A
analise sera conduzida de forma narrativa e descritiva, complementada por tabelas comparativas e
sintese qualitativa. Resultados esperados: Espera-se que os achados desta revisdo contribuam para
embasar a pratica clinica baseada em evidéncias, qualificando o uso de fitoterapicos na assisténcia de
enfermagem, subsidiando a criagdo de protocolos clinicos padronizados e identificando lacunas de
conhecimento que orientem futuras pesquisas.

Palavras-chave: Fitoterapia; Feridas; Cicatriza¢do; Lesodes; Enfermagem.

ABSTRACT

Introduction: Wounds and skin lesions represent a significant challenge for public health, as they
may lead to complications such as infection, pain, and delayed healing. Phytotherapeutics emerge as a
promising alternative due to their anti-inflammatory, antimicrobial, antioxidant, and healing
properties, contributing to accelerated tissue regeneration and reduced complications. Objective: To
identify scientific evidence regarding the effectiveness of topical phytotherapeutics in the wound and
lesion healing process in adult patients. Method: This is a systematic review protocol developed
according to the guidelines of the Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-
Analysis Protocols (PRISMA-P). The research question was structured using the PICO framework: P
= patients with wounds and lesions (acute or chronic); I = use of topical phytotherapeutics; C =
conventional treatments (antibiotic ointments or standard healing treatments); O = wound healing. The
search was conducted in the databases PubMed, Scopus, Web of Science, Embase, and CINAHL,
considering publications in Portuguese, English, Spanish, and French from the last five years.
Methodological quality will be assessed using the ACROBAT-NRSI tool and the strength of evidence
using the GRADE system. The analysis will be conducted narratively and descriptively,
complemented by comparative tables and qualitative synthesis. Expected Results: The findings of this
review are expected to contribute to evidence-based clinical practice, improving the use of
phytotherapeutics in nursing care, supporting the development of standardized clinical protocols, and
identifying knowledge gaps that may guide future research.

Keywords: Phytotherapy; Wounds; Healing; Lesions; Nursing.

RESUMEN

Introduccion: Las heridas y lesiones cutaneas representan un desafio significativo para la salud
publica, ya que pueden generar complicaciones como infeccion, dolor y retraso en la cicatrizacion. Los
fitoterapéuticos surgen como una alternativa prometedora debido a sus propiedades antiinflamatorias,
antimicrobianas, antioxidantes y cicatrizantes, contribuyendo a acelerar la regeneracion tisular y a
reducir complicaciones. Objetivo: Identificar la evidencia cientifica sobre la eficacia del uso de
fitoterapéuticos topicos en el proceso de cicatrizacion de heridas y lesiones en pacientes adultos.
Meétodo: Se trata de un protocolo de revision sistematica elaborado de acuerdo con las directrices del
Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-Analysis Protocols (PRISMA-P). La
pregunta de investigacion fue estructurada mediante el acronimo PICO framework: P = pacientes con
heridas y lesiones (agudas o cronicas); I = uso de fitoterapéuticos topicos; C = tratamientos
convencionales (pomadas antibidticas o tratamientos cicatrizantes estandar); O = cicatrizacién de las
heridas. La busqueda se realizo en las bases de datos PubMed, Scopus, Web of Science, Embase y
CINAHL, considerando publicaciones en portugués, inglés, espafiol y francés de los ultimos cinco
afios. La calidad metodologica sera evaluada mediante la herramienta ACROBAT-NRSI y la fuerza de
la evidencia mediante el GRADE system. El analisis se realizard de forma narrativa y descriptiva,
complementado con tablas comparativas y sintesis cualitativa. Resultados esperados: Se espera que
los hallazgos de esta revision contribuyan a fortalecer la practica clinica basada en evidencia,
optimizando el uso de fitoterapéuticos en la atencion de enfermeria, apoyando la creacion de
protocolos clinicos estandarizados e identificando vacios de conocimiento que orienten futuras
investigaciones.

Palabras clave: Fitoterapia; Heridas; Cicatrizacion; Lesiones; Enfermeria.
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INTRODUCAO

Os fitoterapicos oferecem uma variedade
de beneficios para o tratamento de feridas e
lesdes, com propriedades anti-inflamatorias,
antimicrobianas, antioxidantes e cicatrizantes,
que podem ajudar a acelerar o processo de
cicatrizacdo, reduzir a dor e prevenir infecgdes.
Além disso, muitos fitoterapicos t€m sido
tradicionalmente utilizados devido a sua eficacia
e perfil de seguranga, especialmente em paises
em desenvolvimento, onde destaca-se a
importancia de explorar alternativas naturais
para cuidados de saude.®

Feridas e lesdes representam desafios
significativos para a satde, exigindo abordagens
eficazes de tratamento para promover a
cicatrizagao adequada e prevenir
complicagdes.”)  Nos  ualtimos anos, os
fitoterdpicos tém emergido como uma opgcao
promissora para o tratamento dessas condigdes,
oferecendo uma abordagem natural e muitas
vezes eficaz®  Estudos mostram  que
aproximadamente 80% das populagdes em paises
em desenvolvimento utilizam alguma forma de
praticas tradicionais em seus cuidados, com 85%
fazendo uso da fitoterapia para cuidados de
saide primarios, incluindo o tratamento de
feridas e lesdes cutaneas.>47

Existem  diversas  maneiras  para
promover a cicatrizacdo de feridas e lesdes com
o uso dos fitoterapicos e alguns compostos
fitoquimicos tém a capacidade de modular a
resposta inflamatoria, reduzindo a inflamagao

excessiva que pode retardar a cicatrizagdo,
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enquanto  outros  possuem  propriedades
antimicrobianas, ajudando a controlar infecgdes
bacterianas ou fungicas que podem complicar o
processo de cicatrizagdo.®) Além disso, muitos
fitoterapicos promovem a angiogénese € a
formacao de tecido de granulacdo, acelerando
assim a regeneracdo tecidual.!?

O wuso topico contendo fitoterapicos
representa uma abordagem promissora e natural
para o tratamento de feridas e lesdes, oferecendo
uma variedade de beneficios terapéuticos, que
podem ajudar a promover uma cicatrizagdo
eficaz e prevenir complicagdes. No entanto, ¢
importante usar esses produtos com cautela e sob
orientacilo  adequada,  garantindo  assim
resultados seguros e eficazes.!!

Os protocolos de revisdo sistematica sao
instrumentos fundamentais para o planejamento
meticuloso e a documentacdo detalhada dos
métodos a serem utilizados durante a revisdo e a
sua principal funcdo ¢ prevenir escolhas
arbitrarias ao longo do processo, garantindo rigor
metodoldgico. Além disso, permitem que os
leitores identifiquem  possiveis vieses
decorrentes de relatdrios seletivos nas revisdes
finalizadas. Quando disponibilizados
publicamente, esses protocolos tém o potencial
de evitar a repeticdo de investigagdes sobre
temas ja explorados. Outro aspecto relevante ¢
que eles definem, de maneira clara e
transparente, todas as etapas que serdo
executadas ao longo da revisdo, promovendo
maior confiabilidade e reprodutibilidade dos

resultados.!?
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Diante do crescente interesse no uso de
fitoterapicos como alternativa terapéutica para o
tratamento de feridas e lesdes, torna-se relevante
mapear e analisar a producao cientifica existente
sobre o tema, a fim de identificar as evidéncias
disponiveis, bem como as lacunas de
conhecimento que ainda persistem. Assim, este
estudo objetiva sistematizar as evidéncias
cientificas acerca do uso de fitoterapicos topicos
no processo de cicatrizagdo de feridas e lesodes

em pacientes.

METODO:

Tipo de estudo:

Este  protocolo adota as etapas
recomendadas para a realizagdo de uma revisao
sistematica, com base nas diretrizes dos
Preferred Reporting Items for Systematic
Reviews  and  Meta-Analysis ~ Protocols
(PRISMA-P).0® A revisdo sistematica de
literatura ¢ conduzida seguindo protocolos bem
definidos, que permitem sua reproducdo por
outros  pesquisadores.  Esses  protocolos
descrevem minuciosamente as bases de dados
consultadas, as estratégias de busca aplicadas em
cada base, o processo de triagem dos artigos
cientificos, os critérios estabelecidos para
inclusdo e exclusdo, além do método de analise
de dados utilizado. Também incluem a
identificacdo das limitagdes tanto dos estudos
selecionados quanto do préprio processo de
revisdo. Essa metodologia ¢ amplamente

reconhecida como uma fonte confiavel de

evidéncia cientifica, servindo como suporte
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essencial para a tomada de decisdes em
diferentes areas de atuacdo.!¥

A constru¢ao de uma revisao sistematica
envolve nove etapas fundamentais: (i) definicao
de uma pergunta orientadora para a pesquisa; (ii)
elaboragdo e registro de um protocolo detalhado;
(i11) estabelecimento de critérios claros para
inclusdio e exclusdo de estudos; (iv)
desenvolvimento de uma estratégia de busca
estruturada; (v) identificacdo e selecdo dos
estudos relevantes; (vi) avaliagdo critica da
qualidade metodoldgica dos estudos
selecionados; (vii) extracdo e organizacdo dos
dados obtidos; (viii) integracdo e analise dos
dados, incluindo a avaliacdo da robustez da
evidéncia cientifica; e (ix) divulgacdo dos
resultados por meio de publicagdo em veiculos

académicos.!>

Estratégias de busca:

A formulagdo da questdo de pesquisa
utilizou o  acrébnimo  PICO (P =
Paciente/Problema, I = Intervencdo, C =
Comparagdo, O = Desfecho), estruturando-se da
seguinte forma: P = Pacientes com feridas e
lesdes (agudas ou cronicas); I = O wuso de
fitoterapicos topicos; C = Comparagdo com
tratamentos convencionais (como pomadas
antibidticas ou cicatrizantes padrao); O =
Cicatrizacdo das feridas e lesdes.'® Com base
nessa estrutura, a questdo de pesquisa foi
formulada como: “O uso de fitoterapicos topicos
auxilia no processo de cicatrizagdo de feridas e

lesdes?” A partir dessa questdo, sera

desenvolvido um  protocolo de revisdo
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sistematica para nortear todas as etapas da
conducdo da pesquisa, assegurando clareza e
rigor metodologico.

A pesquisa sistematica sera conduzida
utilizando as seguintes bases de dados: Scopus,
MEDLINE/PubMed (Medical
Analyses and Retrieval System Online), Web of

Literature

Science, Embase (Excerpta Medica Database) e
CINAHL (Cumulated Index to Nursing and
Allied Health Literature). Apds realizar
diferentes combinacdes de termos utilizando
palavras-chave e operadores booleanos, definiu-
se que a pesquisa bibliografica sera conduzida
com a seguinte estratégia de busca: ((“Wounds”

OR “Injuries”)) AND ((“Phytotherapy”)) AND
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((“Healing”)). Os descritores controlados serdo
priorizados, com base na plataforma Medical
Subject Headings (MeSH). Além disso, poderdo
ser realizadas buscas complementares nas listas

de referéncias de todos os artigos selecionados.

Critérios de elegibilidade:

Serdo adotados como critérios de
inclusdo os estudos transversais, revisoes,
ensaios  clinicos, publicados em inglés,

portugués, espanhol e francés, dos ultimos 5
anos, que abordem a questdo de pesquisa. Os
critérios de exclusao contemplardo: (i) estudos

realizados em animais; (ii) cartas e editoriais.

Quadro 1 - Selecao de estudos

Base de Expressao de Search expression Expresion de Expression de Filtros Total
Dados busca busqueda recherche de
artigos
Pubmed ((“Feridas” OR (("Wounds" OR (("Heridas" OR (("Blessures" OR Ultimos 10 6.683
“Lesdes”)) "Injuries")) AND | "Lesiones")) AND | "Blessures")) AND anos,
AND (("Phytotherapy")) (("Fitoterapia")) (("Phytothérapie")) Portugués,
((“Fitoterapia™)) AND AND AND Inglés,
AND (("Healing")) OR | (("Cicatizacion")) | (("Cicatrisation™)) Espanhol,
((“Cicatrizagao™)) (("Aloe")) OR OR (("Aloe")) OR | OR (("Alo¢s")) OR | Francés Ensaios
OR (("Aloe")) OR | (("Turmeric")) OR | (("Carcuma")) OR | (("Curcuma")) OR clinicos,
(("Curcuma™)) OR | (("Calendula™)) (("Caléndula")) (("Calendula™)) Revisdes.
(("Caléndula"))
CINAHL ((“Feridas” OR (("Wounds" OR (("Heridas" OR (("Blessures" OR Ultimos 10 250
“Lesoes™)) "Injuries")) AND | "Lesiones")) AND | "Blessures")) AND anos,
AND (("Phytotherapy")) (("Fitoterapia")) (("Phytothérapie")) Portugués,
((“Fitoterapia™)) AND AND AND Inglés,
AND (("Healing")) OR | (("Cicatizacion")) | (("Cicatrisation")) Espanhol,
((“Cicatrizagdo™)) (("Aloe")) OR OR (("Aloe")) OR | OR (("Aloes")) OR | Francés Ensaios
OR (("Aloe")) OR | (("Turmeric")) OR | (("Carcuma")) OR | (("Curcuma")) OR clinicos,
(("Curcuma™)) OR (("Calendula™)) (("Caléndula")) (("Calendula™)) Revisdes.
(("Caléndula"))
Web of ((“Feridas” OR (("Wounds" OR (("Heridas" OR (("Blessures" OR Ultimos 10 28
Science “Lesdes™)) "Injuries")) AND | "Lesiones")) AND | "Blessures")) AND anos,
AND (("Phytotherapy")) | (("Fitoterapia")) (("Phytothérapie")) Portugués,
((“Fitoterapia™)) AND AND AND Inglés,
AND (("Healing")) OR | (("Cicatizacion")) | (("Cicatrisation")) Espanhol,
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((“Cicatrizagdo”))

OR (("Aloe")) OR

(("Curcuma")) OR
(("Caléndula™))

(("Aloe")) OR
(("Turmeric")) OR
(("Calendula™))

OR (("Aloe")) OR
(("Carcuma")) OR
(("Caléndula"))

Embase

((“Feridas” OR
“Lesoes™))
AND
((“Fitoterapia™))
AND
((“Cicatrizagao™))
OR (("Aloe")) OR
(("Curcuma™)) OR
(("Caléndula"))

(("Wounds" OR
"Injuries")) AND
(("Phytotherapy"))

AND

(("Healing")) OR

(("Aloe")) OR
(("Turmeric")) OR

(("Calendula"))

(("Heridas" OR
"Lesiones")) AND
(("Fitoterapia"))
AND
(("Cicatizacion™))
OR (("Aloe")) OR
(("Carcuma")) OR
(("Caléndula"))

Scopus

((“Feridas” OR
“Lesoes™))
AND
((“Fitoterapia™))
AND
((“Cicatrizagao™))
OR (("Aloe")) OR
(("Curcuma")) OR
(("Caléndula™))

(("Wounds" OR
"Injuries")) AND
(("Phytotherapy"))

AND

(("Healing")) OR

(("Aloe")) OR
(("Turmeric")) OR

(("Calendula"))

(("Heridas" OR
"Lesiones")) AND
(("Fitoterapia"))
AND
(("Cicatizacion™))
OR (("Aloe")) OR
(("Carcuma")) OR
(("Caléndula"))

OR (("Alo¢s")) OR | Francés Ensaios
(("Curcuma")) OR clinicos,
(("Calendula")) Revisdes.
(("Blessures" OR Ultimos 10 98
"Blessures")) AND anos,
(("Phytothérapie")) Portugués,
AND Inglés,
(("Cicatrisation")) Espanhol,
OR (("Alog¢s")) OR | Francés Ensaios
(("Curcuma")) OR clinicos,
(("Calendula")) Revisdes.
(("Blessures" OR Ultimos 10 1293
"Blessures")) AND anos,
(("Phytothérapie")) Portugués,
AND Inglés,
(("Cicatrisation")) Espanhol,
OR (("Alog¢s")) OR | Francés Ensaios
(("Curcuma")) OR clinicos,
(("Calendula")) Revisdes.

Questoes éticas e divulgacio:

Os dados utilizados s3ao de acesso
publico. Ademais, a revisdo sistemdtica sera
conduzida conforme as diretrizes da declaragao
PRISMA 2020, que define os itens essenciais
para relatorios de revisdes sistematicas e
metanalises.

Conflito de interesses:

Os autores declaram ndo haver conflito
de interesses.

Avaliaciao critica dos estudos incluido:

A avaliagdo do risco de viés sera
conduzida por dois revisores (ER e JG) de forma
independente, diretrizes da

ACROBAT-NRSIL

seguindo  as
Serao consideradas
caracteristicas como confundimento, sele¢ao dos
participantes,  avaliagdo da  intervencao,
acompanhamento, dados ausentes, medicao dos
resultados ¢ selecdo dos dados relatados. A

qualidade da evidéncia e a forga das

recomendacoes dos estudos serdo avaliadas

utilizando o sistema de Graduacao das
Recomendagdes de

Desenvolvimento (GRADE). A

Avaliagao e
sintese dos
dados serd realizada por meio de andlise
descritiva e qualitativa, podendo ser incluidas
analises adicionais conforme os resultados
obtidos.

RESULTADOS ESPERADOS

Com esta revisdo sistematica, espera-se
mapear as evidéncias disponiveis sobre o uso de

fitoterapicos topicos na cicatriza¢do de feridas,

identificando quais compostos ou plantas
medicinais  apresentam  resultados  mais
promissores, destacando suas formas de

aplicagdo e mecanismos de acdo. Pretende-se
que os achados contribuam para reduzir condutas
empiricas na pratica assistencial, fornecendo
subsidios solidos para praticas baseadas em

evidéncias. Além disso, a sintese podera apoiar a
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elaboracdo de protocolos clinicos padronizados
voltados a utilizagdo de fitoterapicos na
assisténcia de enfermagem, fortalecendo a
autonomia profissional e promovendo um
cuidado mais seguro, qualificado e sustentdvel.
Outro aspecto esperado ¢ a identificacdo de
lacunas de conhecimento, que servirdo de
orientacdo para pesquisas futuras, incentivando o
desenvolvimento de novos estudos sobre a
tematica. Dessa forma, acredita-se que esta
revisdo possa representar um marco relevante no
processo de incorporagdo da fitoterapia em

protocolos assistenciais, ampliando 0

conhecimento cientifico e contribuindo para a
melhoria continua da qualidade do cuidado em

saude.
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