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RESUMO

Introducio: As feridas operatdrias configuram-se como uma importante problematica no
contexto do cuidado cirtirgico, sobretudo em virtude do risco de complicagdes associadas,
como infecgdo do sitio cirtrgico, deiscéncia e atraso no processo de cicatrizagdo.
Objetivo: relatar a experiéncia de uma intervengdo educativa baseada no uso de cartilha no
cuidado a pacientes com feridas operatorias. Método: estudo descritivo, do tipo relato de
experiéncia, desenvolvido no ambito de um projeto de iniciagéo cientifica, no periodo de
2024 a 2025. A intervengdo consistiu na elaboragdo e aplicagdo de uma cartilha educativa
utilizada durante atendimentos ambulatoriais. A analise foi realizada de forma descritiva e
reflexiva. Resultados: a cartilha apresentou linguagem acessivel e conteudo estruturado,
abordando cuidados com curativo, alimentagdo, sinais de infec¢do e orientagdes gerais. Sua
utilizagdo favoreceu a padronizagio das orientagdes, facilitou a compreensdo dos pacientes
e contribuiu para o fortalecimento do autocuidado. Conclusao: a intervengdo mostrou-se
eficaz para promover o autocuidado, melhorar a compreenséo das orientacdes e qualificar a
pratica de enfermagem.

Palavras-chave: Educacdo em Saude; Feridas Cirtrgicas; Enfermagem; Autocuidado;
Tecnologia Educacional.

ABSTRACT

Introduction: Surgical wounds represent a significant challenge in the context of surgical
care, particularly due to the risk of associated complications, such as surgical site infection,
wound dehiscence, and delayed wound healing. Objective: To report on the experience of
an educational intervention based on the use of a booklet in the care of patients with
surgical wounds. Method: A descriptive, experience-report study conducted as part of a
scientific initiation project from 2024 to 2025. The intervention consisted of developing
and implementing an educational booklet used during outpatient visits. The analysis was
conducted in a descriptive and reflective manner. Results: The booklet featured accessible
language and structured content, addressing wound dressing care, nutrition, signs of
infection, and general guidelines. Its use promoted the standardization of guidelines,
facilitated patient understanding, and contributed to strengthening self-care. Conclusion:
The intervention proved effective in promoting self-care, improving understanding of
guidelines, and enhancing nursing practice.

Keywords: Health Education; Surgical Wounds; Nursing; Self-Care; Educational
Technology.

RESUMEN

Introduccion: Las heridas quirtrgicas constituyen un problema importante en el contexto
de los cuidados quirtirgicos, sobre todo debido al riesgo de complicaciones asociadas,
como la infeccion del sitio quirurgico, la deiscencia y el retraso en el proceso de
cicatrizacion. Objetivo: Describir la experiencia de una intervencion educativa basada en
el uso de un folleto para el cuidado de pacientes con heridas quirargicas. Método: estudio
descriptivo, del tipo relato de experiencia, desarrollado en el marco de un proyecto de
iniciacion cientifica, en el periodo comprendido entre 2024 y 2025. La intervencion
consistid en la elaboracion y aplicacion de un folleto educativo utilizado durante las
consultas ambulatorias. El analisis se realizé de forma descriptiva y reflexiva. Resultados:
el folleto presentaba un lenguaje accesible y un contenido estructurado, abordando los
cuidados con los vendajes, la alimentacion, los signos de infeccion y las orientaciones
generales. Su uso favorecio la estandarizacion de las orientaciones, facilitd la comprension
de los pacientes y contribuyé al fortalecimiento del autocuidado. Conclusién: la
intervencion resultd eficaz para promover el autocuidado, mejorar la comprension de las
orientaciones y mejorar la practica de la enfermeria.

Palabras clave: Educacion en Salud; Heridas Quirurgicas; Enfermeria; Autocuidado;
Tecnologia Educativa.
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INTRODUCAO

As feridas operatorias configuram-se
como uma importante problematica no contexto
do cuidado cirurgico, sobretudo em virtude do
risco de complicagdes associadas, como infec¢ao
do sitio cirargico, deiscéncia e atraso no
processo de cicatrizagdo.! Tais complicagdes
estdo diretamente relacionadas ao aumento da
morbimortalidade, prolongamento do tempo de
internagao e elevacao dos custos para os sistemas
de saude, constituindo um relevante desafio para
a pratica clinica e para a gestdo do cuidado.
Nesse cendrio, a adogdo de estratégias eficazes
de prevencdo e acompanhamento no periodo
poOs-operatorio torna-se fundamental para a
garantia de desfechos clinicos favoraveis.>

No ambito da enfermagem, o cuidado as
feridas operatorias extrapola a dimensdo técnica,
incorporando agdes educativas que visam
preparar o paciente para o autocuidado no
domicilio. De acordo com Potter e Perry, o
processo de ensino-aprendizagem em saude ¢é
essencial para a promocdo da seguranga do
paciente, especialmente em situacdes em que ha
continuidade do cuidado fora do ambiente
hospitalar. Assim, a orientagcdo adequada no pos-
operatorio constitui elemento central para a
prevencdo de complicagdes e para o0
fortalecimento da autonomia do individuo.’

Nesse contexto, a educacdo em saude
destaca-se como uma estratégia fundamental na
pratica de enfermagem, sendo reconhecida como
ferramenta potente para promover mudangas

comportamentais, ampliar o conhecimento dos
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pacientes e favorecer a adesdo as recomendagdes
terapéuticas.

Entre as diferentes tecnologias educativas
utilizadas na pratica assistencial, as cartilhas
destacam-se por sua acessibilidade, baixo custo e
potencial de alcance, especialmente em
contextos ambulatoriais e comunitarios.* Esses
materiais permitem a organizag¢do sistematizada
das orientagdes, associando linguagem simples e
elementos visuais, o que favorece o processo de
aprendizagem e a retengdo das informagdes.
Além disso, possibilitam que o paciente consulte
o conteudo sempre que necessario, reforcando as
orientagOes recebidas durante o atendimento.

Sob a perspectiva das teorias de
enfermagem, a Teoria do Autocuidado de
Dorothea Orem oferece importante sustentacdao
teorica para a compreensdo do papel do
enfermeiro nesse processo. Segundo essa teoria,

o cuidado de enfermagem deve estar voltado a

oo~

identificacdo de déficits de autocuidado e
implementagdo de intervengdes que promovam a
capacidade do individuo de cuidar de si.> Nesse
sentido, as tecnologias educativas, como as
cartilhas, configuram-se como instrumentos
fundamentais para apoiar o desenvolvimento da
autonomia do paciente, especialmente no
contexto do cuidado com feridas operatdrias, que
exige acompanhamento continuo e atengdo a
sinais de complicacao.

Apesar da reconhecida importancia das
estratégias educativas no cuidado pds-operatoério,
observa-se na literatura a necessidade de maior
sistematizacdo e andlise das intervengdes

desenvolvidas na pratica assistencial,

https://doi.org/10.31011/reaid-2026-v.100-n.4-art.2821 Rev Enferm Atual In Derme 2026;100(4): €026112

(SMOM


https://doi.org/10.31011/reaid-2026-v.100-n.4-art.2821
https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/

PROTOCOL

particularmente no que se refere ao uso de
tecnologias educativas e seus contributos para o
autocuidado e para a qualificagdo da assisténcia
de enfermagem. Tal Ilacuna evidencia a
relevancia de estudos que explorem experiéncias
aplicadas e suas implicagdes para a pratica
clinica e para a formagao profissional.

Diante disso, o presente estudo tem como
objetivo relatar a experiéncia de uma intervengao
educativa baseada no uso de cartilha no cuidado
a pacientes com  feridas  operatorias,
evidenciando  seus  contributos para 0

autocuidado, preven¢do de complicagdes e

qualificacdo da pratica de enfermagem.

METODOS

Trata-se de um estudo descritivo, do tipo
relato de experiéncia, desenvolvido no ambito de
um projeto de iniciagdo cientifica vinculado ao
curso de Enfermagem de uma instituigdo de
ensino superior do interior do Ceard, Brasil. O
estudo refere-se a elaboracdo e aplicacdo de uma
intervengdo educativa voltada ao cuidado de
pacientes com feridas operatorias, realizada entre
os anos de 2024 e 2025, em diferentes cenarios
assistenciais.

A experiéncia foi desenvolvida em
servigos de satde que realizam acompanhamento
de pacientes no periodo pds-operatorio,
incluindo unidades ambulatoriais, hospitalares e
da atencdo primaria, o que possibilitou a
abordagem de individuos com diferentes
necessidades de cuidado e favoreceu a ampliagao

do alcance das ac¢des educativas.
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Participaram da experiéncia pacientes em
acompanhamento pos-cirurgico e individuos com
feridas operatorias que demandavam orientagdes
relacionadas ao autocuidado no domicilio.
Também estiveram envolvidos académicos de
enfermagem integrantes do projeto, sob
supervisdo docente, responsaveis pela mediacao
das acdes educativas e pela utilizagdo do
material instrucional durante os atendimentos.

A intervencdo educativa teve como eixo
central a utilizagdo de uma cartilha intitulada
Cuidados com a ferida operatoria, elaborada
com base em evidéncias cientificas e
previamente validada quanto ao contetido por
juizes especialistas na area. O processo de
validagio evidenciou Indice de Validade de
Conteudo (IVC) satisfatério com um IVC 0,91,
confirmando a clareza, relevancia e adequagdo
do material ao publico-alvo.

O material foi estruturado de modo a
contemplar orientagdes sobre higienizacdo da
ferida, troca de curativos, alimentacdo no
periodo de recuperacdo, sinais de infeccdo,
retirada de pontos, cuidados durante o banho e
recomendacdes gerais para o periodo poOs-
operatdrio. Além do contetido textual, a cartilha
incorporou recursos Vvisuais € organizagao
didatica com vistas a facilitar a comunicagao de
forma simples, reforcar as orientagdes verbais e
favorecer a retencdo das informagdes pelos
pacientes.

As agoes educativas foram realizadas de
forma individualizada, durante os atendimentos
de enfermagem, por meio de abordagem

dialégica, apresentagdo do conteudo da cartilha,
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esclarecimento de duvidas e reforgo das
principais orientacdes relacionadas ao cuidado
domiciliar. A utilizagdo do material educativo
buscou favorecer a  padronizagdio  das
informacdes transmitidas, ampliar a participagao
do paciente no processo de cuidado e fortalecer o
autocuidado no periodo pos-operatorio.

Para a sistematizagdo da experiéncia,
consideraram-se como eixos analiticos: a
construcdo e organizacdo do material educativo;
a aplicabilidade da cartilha nos cendrios
assistenciais; os contributos da intervencao para
o autocuidado dos pacientes; ¢ as repercussoes
da experiéncia na pratica de enfermagem e na
formagao académica dos discentes envolvidos. A
analise foi desenvolvida de forma descritiva e
reflexiva, com base na observacdo das acoes
realizadas, na interagdo estabelecida com os
pacientes e na apreciagdo critica dos contributos
da intervenc¢ao para o cuidado em saude.

O estudo foi aprovado pelo Comité de
Ftica em Pesquisa, conforme parecer n°
6.857.599, respeitando os principios éticos

previstos na Resolucao n® 466/2012 do Conselho

Nacional de Saude.

RESULTADOS

A experiéncia possibilitou a constru¢do,
implementagdo e andlise de uma intervengdo
educativa estruturada, mediada por tecnologia
educativa impressa, direcionada ao cuidado de
pacientes com feridas operatérias no periodo
pos-cirtrgico.

A cartilha intitulada Cuidados com a

ferida operatoria foi elaborada com base em
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evidéncias  cientificas e estruturada em
linguagem acessivel, visando atender as
necessidades educativas de pacientes em
acompanhamento pds-operatério. O material
apresentou organizagao didatica sequencial, com
divisdo por topicos e utilizagdo de recursos
visuais que favoreceram a compreensdo das
informacdes.

O conteudo contemplou orientacdes
essenciais relacionadas ao cuidado domiciliar,
incluindo higienizacdo da ferida, troca de
curativos, alimenta¢do adequada, identificagdo
de sinais de infecc¢ao, cuidados durante o banho e
orientagdes quanto a retirada de pontos. Destaca-
se a inclusdo de instrugdes passo a passo para a
realizagdo do curativo, com énfase na limpeza
com solugdo fisiologica a 0,9% em sentido
unico, cobertura adequada da lesdo e
higienizacdo das maos antes € apods o
procedimento.

Além disso, o material abordou aspectos
relacionados a alimentagdo no periodo de
cicatrizagdo, incentivando o consumo de
proteinas e hidratacdo adequada, bem como
orientagdes sobre hdbitos a serem evitados. A
identificacdo de sinais de infec¢do, como febre,
dor, vermelhidao, secre¢do e odor, foi
apresentada de forma objetiva, favorecendo o
reconhecimento precoce de complicagoes.

A cartilha também incluiu orientagoes
praticas relacionadas ao cotidiano do paciente,
como cuidados durante o banho, manuten¢ao da
ferida protegida nas primeiras 48 horas e tempo
adequado para retirada dos pontos, reforcando a

seguranga no processo de recuperagao.
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Figura 1 — Cartilha educativa utilizada na interven¢ao. Quixada — CE, Brasil. 2025.

Cuidados com a
Ferida Operatoéria

Este material foi elaborado para

orienta-lo sobre os cuidados essenciais

no pés-operatério, ajudando a garantir

uma recuperagdo segura e tranquila. Cuidar de ferida cirtrrgica é essencial

Aqui vocé encontrarda informagoes PIESRUMIaREECUpEracIORtranguilafie

¢

o N

o )
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CUIDADOS

COM A FERIDA

OPERATORIA

QUIXADA-CE
2024

YJ) unicaisiica

0 ALIMENTAGAO

E essencial seguir uma dieta leve, rica
nutrientes e facil de digerir,
recomenda-se:

em

Comer  pequenas em
intervalos regulares.

Preferir alimentos ricos em protefnas,
magra e ovos, para
auxiliar na recuperagdo.

Introduzir
gradualmente,
tolerdncia.
Manter uma boa hidratagdo, com pelo

menos 2 litros de liquidos ao dia.

porgdes

como carne

alimentos sélidos

de acordo com a

Quando retirar
os Pontos ?

A retirada dos pontos deve ser realizada
por um profissional de salde,
hospital ou posto de saude, apds a
cicatrizacdo correta da pele, o que ocorre
geralmente entre 7 a 10 dias, ndo sendo
recomendada a retirada antes do 7° dia
para evitar complicagdes.

no

Esse perfodo pode variar dependendo da
profundidade, extensdo da ferida, além
de outras caracterfsticas, como idade,
obesidade, diabetes, alimentacdo
adequada ou o uso de medicamentos
como quimioterdpicos, anti-inflamatérios
e corticoides.

A

importantes sobre como cuidar de sua
ferida cirtirgica, prevenir complicages

e considerar sinais de alerta que

sem complicacdes.

Os principais cuidados com a ferida

cirdrgica envolvem curativo didrio,

desliguem a atengao médica.

ATENGAD

b )

E importante evitar alimentos muito
gordurosos,  processados ou que
possam causar irrita¢do, como frituras,
bebidas alcodlicas, cafeina e alimentos
muito temperados,

Além disso, o consumo de alimentos de
facil digestdo, como purés e sopas,
facilita o processo de recuperagao.

O

alimentacdo
proteinas e aten¢do quanto aos

sinais de infeccao da ferida.

Cuidados com o
curativo

Realize a troca do curativo todos os
dias apos o banho e se houver
presenca de sujidade.
Nao esqueca de lavar as maéos
antes!

Material basico para realizar a troca do
curativo:

* Gaze;

= Soro fisioldgico;

* Esparadrapo ou micropore;
= Atadura.

O@®®

rica em frutas,

=)

Como fazer
o Curativo ?

+ Lave as maos;

» Retire o curativo anterior;

« Realize a limpeza dos pontos da ferida
cirdrgica com gaze embebida em soro
fisioldgico a 0,9% por 3 vezes, num Unico
sentido (do centro da lesao para fora);

* Realize a limpeza da drea ao redor da
ferida;

« Cubra a ferida com gaze seca e feche com
esparadrapo ou atadura;

+ Lave as maos novamente

+ Realizar o curativo por 7 a 10 dias ou
dependendo da saida de secrecio da
lesdo.

OO ®

0 Sinais de Infecgao *& '

A infecgdo na ferida operatéria acontece
quando germes entram no local da cirurgia,
prejudicando a cicatrizagdo.

Os principal ais incluem:

Febre (maior ou igual a 38°C);

Inchago;
Odor ( cheiro forte ).

educativa foi

.

.

O

Cuidados
com o Banho

Manter a &rea operada seca e protegida
nas primeiras 48 horas apos a cirurgia
Banhos mais rapido, evitar molhar a area
do corte até que o médico autorize a
remogdo dos curativos ou pontos.

O uso de dgua corrente, com higiene suave
ao redor da ferida, € indicado para evitar
infecgdes.

Secar bem o local com toalhas limpa.
Evitar o uso de produtos como sabonetes
perfumados ou cremes na drea operada
sdo recomendados para promover uma
cicatrizagdo saudavel.

Orientagdes Gerais

Os principais cuidados com a ferida

envolvem

curativo didrio e

ica
atencdo quanto aos sinais de infec¢do da
ferida.

Realizar a troca do curativo todos os dias
ap
sujidade.

o banho e se houver presenga de

hospitalares e da

intervengao atencdo primaria, permitindo

implementada em diferentes cenarios de atengdo sua adaptagao a distintas realidades assistenciais.

a saude, incluindo ambientes ambulatoriais, A utilizacao da cartilha durante os atendimentos
https://doi.org/10.31011/reaid-2026-v.100-n.4-art.2821 Rev Enferm Atual In Derme 2026;100(4): €026112
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de enfermagem favoreceu a sistematizacao das
orientagdes e contribuiu para maior organizagao
do processo educativo.

Observou-se que o material atuou como
mediador da comunicagdo entre profissional e
paciente, possibilitando que as orientagdes
fossem transmitidas de forma mais clara,
estruturada e visualmente compreensivel. A
presenca do recurso educativo facilitou a
conducdo das consultas, permitindo maior
interagdo ¢ participagdao ativa dos pacientes no
processo de aprendizagem.

A utilizacdo da cartilha demonstrou
potencial para fortalecer o autocuidado, ao
promover maior compreensao das orientagdes e
incentivar a adocdo de praticas seguras no
manejo da ferida operatéria no domicilio. Os
pacientes apresentaram maior seguranga em
relacdo a realizagdo do curativo ¢ a identificagao
de sinais de alerta, evidenciando melhor preparo
para o cuidado fora do ambiente institucional.

Ademais, durante as  orientagdes,
observou-se a manifestagdo de duvidas
frequentes relacionadas ao tempo adequado de
manutencdo do curativo oclusivo, ao uso de
pomadas topicas, a0 momento oportuno para
retirada dos pontos, a necessidade de exposi¢do
da ferida ao ar e as sensag¢des locais, como
prurido no processo de cicatrizagdo. A
abordagem dessas questdes contribuiu para o
esclarecimento de condutas, reducdo de
insegurancas e fortalecimento da autonomia dos
pacientes no manejo da ferida operatoria no

ambiente domiciliar.

e,
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A padronizagdo das  orientagdes
contribuiu para a redugdo de informagdes
fragmentadas, favorecendo a continuidade do
cuidado e a prevencdo de complicacdes. Nesse
sentido, a cartilha configurou-se como
ferramenta relevante para a promocdo da
seguranca do paciente no periodo pds-operatorio.
No ambito da pratica profissional, a
intervencdo contribuiu para a qualificagdo da
assisténcia de enfermagem, ao favorecer a
organizagdo e sistematizagdo das orientagdes
fornecidas aos pacientes. A cartilha atuou como
suporte ao processo educativo, reforgando o
papel do enfermeiro como educador em saude.
Para os académicos de enfermagem, a
participagdo na eclaboragdo e aplicagdo da
cartilha possibilitou o desenvolvimento de
competéncias relacionadas a educagdo em satde,
comunicacdo terapéutica e pratica clinica. A
vivéncia contribuiu para a integracao entre teoria
e pratica, promovendo maior seguranga na
abordagem dos pacientes e fortalecimento da

formacao profissional.

DISCUSSAO

A utilizag@o de tecnologias educativas no
cuidado a pacientes com feridas operatorias tem
sido amplamente reconhecida como estratégia
relevante para a promoc¢do do autocuidado e
prevencao de complicacdes no periodo pos-
operatorio.

Neste estudo, a cartilha educativa
demonstrou-se um recurso facilitador no
processo de ensino-aprendizagem, ao favorecer a

organizacdo das orientagdes € a comunicagdo
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entre profissional e paciente, contribuindo para
maior compreensao das informacgdes e adesdo as
praticas de cuidado.

Os achados corroboram evidéncias da
literatura que apontam que intervengdes
educativas estruturadas sao capazes de promover
mudang¢as no comportamento dos pacientes,
especialmente quando associadas a recursos
didaticos que utilizam linguagem acessivel e
suporte visual. A utilizagdo de materiais
impressos, como cartilhas, tem se destacado por
sua capacidade de reforcar as orientagdes verbais
e permitir que o paciente retome as informacgdes
no ambiente domiciliar, favorecendo a
continuidade do cuidado e reduzindo a
ocorréncia de eventos adversos.’

No contexto do cuidado poés-operatorio,
destaca-se que a transicdo do ambiente hospitalar
para o domicilio representa um momento critico,
no qual o paciente passa a assumir maior
responsabilidade sobre seu cuidado.” Nesse
sentido, a disponibilizagdo de ferramentas
educativas contribui para reduzir insegurancas,
promover autonomia e apoiar a tomada de
decisdes relacionadas ao manejo da ferida
operatoria, especialmente quanto a realizagao do
curativo e identificacio de sinais de
complicagdo.?

Sob a perspectiva tedrica, os resultados
deste estudo dialogam diretamente com os
pressupostos da Teoria do Autocuidado de
Dorothea Orem, ao evidenciar o papel do
enfermeiro na identificagdo de necessidades de
cuidado e na implementagdo de intervencdes que

favoregam o desenvolvimento da autonomia do
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individuo.® A cartilha educativa, nesse contexto,
configura-se como tecnologia leve que subsidia o
processo educativo, fortalece a capacidade de
autocuidado e contribui para a seguranca do
paciente.

Além disso, a padronizacdo das
orientagdes por meio da cartilha mostrou-se um
aspecto relevante para a pratica de enfermagem,
ao reduzir a variabilidade das informacgdes
transmitidas e favorecer a sistematizacdo do
cuidado. Tal achado refor¢a a importancia da
utilizagdo de instrumentos educativos
estruturados como suporte a pratica assistencial,
especialmente em servicos com alta demanda e
diversidade de perfis de pacientes.!’

No ambito da formacdo académica, a
participagdo dos estudantes na construgao e
aplicagdo da interven¢do educativa evidenciou-se
como estratégia potente para o desenvolvimento
de competéncias relacionadas a educagdo em
saude, comunicacdo terapfutica e pratica
clinica.'" Ademais, a insercdo em cenarios reais
de cuidado possibilita uma formag¢do mais critica
e reflexiva, alinhada as necessidades da pratica
profissional contemporanea.

Como limitacdo, destaca-se o carater
descritivo do estudo, que ndo permite estabelecer
relagdes de causalidade ou generalizacdo dos
resultados. Além disso, ndo foram utilizados
instrumentos padronizados para avaliacdo do
impacto da intervencdo educativa, o que limita a
mensuragao objetiva de seus efeitos. Contudo, a
experiéncia relatada apresenta relevancia por

evidenciar a aplicabilidade de uma tecnologia

https://doi.org/10.31011/reaid-2026-v.100-n.4-art.2821 Rev Enferm Atual In Derme 2026;100(4): €026112

(SMOM


https://doi.org/10.31011/reaid-2026-v.100-n.4-art.2821
https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/

PROTOCOL o
o “REVISTA
ENFERMAGEM ATUAL

educativa no contexto assistencial e seus
contributos para o cuidado em enfermagem.
Diante disso, recomenda-se a realizacao
de estudos futuros com delineamentos
metodoldgicos mais robustos, que possibilitem
avaliar de forma sistematica o impacto de
intervengdes educativas na prevengdo de
complicacdes e na promogdo do autocuidado em
pacientes com feridas operatorias. Ressalta-se,
ainda, a importancia da incorporagdo de
tecnologias educativas na pratica assistencial,
como estratégia para qualificagdo do cuidado e
fortalecimento da autonomia dos pacientes ¢ a

formacao académica do enfermeiro.

CONSIDERACOES FINAIS

A experiéncia  relatada  permitiu
evidenciar que a utilizacdo de uma intervenc¢ao
educativa mediada por cartilha constitui
estratégia relevante para o cuidado de pacientes
com feridas operatorias, ao favorecer a
compreensdo das orientagdes, fortalecer o
autocuidado e contribuir para a prevencao de
complicagdes no  periodo  pds-operatorio,
respondendo ao objetivo proposto pelo estudo.
Do ponto de vista assistencial, destaca-se
que a incorporacao de tecnologias educativas no
cotidiano da enfermagem qualifica o processo de
cuidado, ao promover a sistematizacdo das
orientagdes, ampliar a autonomia dos pacientes e
reforgar o papel do enfermeiro como educador
em saude. Ademais, a experiéncia demonstrou

potencial para contribuir com a formacao

académica, ao possibilitar o desenvolvimento de

IN DERME

competéncias relacionadas a comunicagao,
educagdo em saude e pratica clinica.

No ambito cientifico, os achados
reforcam a importancia da produgdo e utilizacao

de tecnologias educativas como instrumentos de

apoio ao cuidado, evidenciando  sua
aplicabilidade em diferentes cenarios
assistenciais. Entretanto, ressalta-se a

necessidade de investigagdes com delineamentos
metodoldgicos mais robustos, que possibilitem
avaliar de forma sistematica o impacto dessas
intervengdes sobre desfechos clinicos, adesdo ao
tratamento e qualidade de vida dos pacientes.
Assim, recomenda-se o desenvolvimento
de novos estudos que aprofundem a tematica,
especialmente aqueles que integrem abordagens
quantitativas e qualitativas, a fim de ampliar a
base de evidéncias e subsidiar a implementacdo
de praticas educativas cada vez mais efetivas na

enfermagem.

REFERENCIAS

1 Brasil. Agéncia Nacional de Vigilancia
Sanitaria. Relatorio da avaliacdo nacional das
praticas de seguranga do paciente em servigos
com UTIL. Brasilia-DF: Anvisa; 2025. Disponivel
em:
https://app.powerbi.com/view?r=eyJrljoiZGJhM
2Q4NjktMjlIZCOOM2UyLTg0ZjAtNjY zM;jZ10
WM2MDB;liwidCI6ImI2N2FmMjNmLWMzZjj
MtNGQzNS04MGM3LWI3MDg1Z;VIZGQ4M
SJ9

2 Dilmen O, Meco B, Evered L, Radtke F.
Postoperative  neurocognitive  disorders: A
clinical guide.J clinical anesthesia. 2023; 92:
111320. Doi:
https://doi.org/10.1016/j.jclinane.2023.111320.

3 Potter PA, Perry AG. Fundamentos de
enfermagem. 9. ed. Rio de Janeiro: Elsevier;
2018.

https://doi.org/10.31011/reaid-2026-v.100-n.4-art.2821 Rev Enferm Atual In Derme 2026;100(4): €026112

(SMOM


https://doi.org/10.31011/reaid-2026-v.100-n.4-art.2821
https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/

PROTOCOL o
o “REVISTA
ENFERMAGEM ATUAL

4 Pires APB, Leite PAR, Oliveira SA,
Vasconcelos MG. Tecnologias educativas
empregadas no processo de alta hospitalar para
apoiar  pacientes e cuidadores: revisdo
integrativa. Rev. enferm. UFPI. 2025;14:¢6966.
Doi: 10.26694/reufpi.v14i1.6966

5 Araujo TL, Lopes MVO, Vitor AF. Teoria do
déficit de autocuidado: andlise da sua
importancia e aplicabilidade na pratica de
enfermagem. Esc Anna Nery. 2010;14(3):611-6.
Doi: https://doi.org/10.1590/S1414-
81452010000300025

6 Weidmann A, Sonnleitner-Heglmeier A,
Dartsch D. Effect of patient education videos on
modifying medication-related health behaviours:
A systematic review using the behaviour
intervention functions. Patient educ counseling.
2023;117:107992. Doi:
https://doi.org/10.1016/].pec.2023.107992.

7 Hestevik C, Molin M, Debesay J, Bergland A,
Bye A. Older persons’ experiences of adapting to
daily life at home after hospital discharge: a
qualitative metasummary. BMC Health Services
Res. 2019;19(1):224. Doi:
https://doi.org/10.1186/s12913-019-4035-z.

8 Brandberg C, Ekstedt M, Flink M. Self-
management challenges following hospital
discharge for patients with multimorbidity: a
longitudinal qualitative study of a motivational
interviewing intervention. BMJ Open. 2021 Jul
30;11(7):e046896. Doi:
https://doi.org/10.1136/bmjopen-2020-046896.

9 Nabila S. Optimizing quality of care by
integrating orem's self-care deficit theory with
orlando's nursing process theory. i-manager's J
Nursing. 2023;13(2): 48. Doi:
https://doi.org/10.26634/jnur.13.2.19853.

10 Santos O, Melly P, Hilfiker R, Giacomino K,
Perruchoud E, Verloo H, Pereira F. Effectiveness
of Educational Interventions to Increase Skills in
Evidence-Based Practice among Nurses: The
EDITcare Systematic Review. Healthcare
(Basel). 2022 Nov 2;10(11):2204. Doi:
https://doi.org/10.3390/healthcare10112204.

IN DERME

11 Ambrosetti E, Gaudin C, Flandin S, Poizat,
G. Students as co-designers in health
professional education: a scoping review. BMC
Medical Educ. 2025 May 3;25(1):645. Doi:
https://doi.org/10.1186/s12909-025-07110-0.

Fomento e Agradecimento:

Este estudo foi desenvolvido com o apoio do
Programa de Iniciacdo Cientifica (PIC), no
Centro Universitario Catolica de Quixada, que
contribuiu para o fortalecimento da pesquisa e
para a formagdao académica dos discentes,
possibilitando o desenvolvimento de projetos
cientificos.

Declaracio de disponibilidade de dados

Nao foram gerados bancos de dados neste
estudo. As informacdes apresentadas estdo
descritas no corpo do artigo

Declaracio de conflito de interesses
Nada a declarar.

Critérios de autoria (contribuicoes dos
autores)

Os autores participaram de todas as etapas do
desenvolvimento do estudo, incluindo
levantamento, leitura e analise cientifica,
planejamento  da  intervencdo  educativa,
apresentacdo da cartilha educativa aos pacientes,
acompanhamento das atividades desenvolvidas,
discussao dos resultados obtidos e construgao do
manuscrito. Além disso, contribuiram para a
revisdo critica do conteudo, adequacdo as
normas do periddico e aprovagao final da versdo
a ser submetida para publicacao.

Editor Cientifico: italo Ario Pereira Ribeiro.
Orcid: https://orcid.org/0000-0003-0778-1447

https://doi.org/10.31011/reaid-2026-v.100-n.4-art.2821 Rev Enferm Atual In Derme 2026;100(4): €026112

(SMOM


https://doi.org/10.31011/reaid-2026-v.100-n.4-art.2821
https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/
https://doi.org/10.1016/j.pec.2023.107992
https://doi.org/10.1186/s12913-019-4035-z
https://doi.org/10.1136/bmjopen-2020-046896
https://doi.org/10.26634/jnur.13.2.19853
https://doi.org/10.3390/healthcare10112204
https://doi.org/10.1186/s12909-025-07110-0
https://orcid.org/0000-0003-0778-1447

